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職場戒菸服務試辦計畫 

目的: 

        為降低職場吸菸率及二手菸暴露率，
於職場中提供戒菸服務資訊，增進職場吸
菸員工利用戒菸服務的可近性，提升戒菸
服務量，共創優質職場健康環境。 

 



執行方式 
於事業單位體檢時，由衛生單位、廠護提供吸菸員
工問卷，凡填寫問卷者贈送宣導品一份(牙膏一條)。 

並針對吸菸者進行轉介戒菸專線及戒菸門診。 

經統計職場員工願意接受二代戒菸治療人數，超過
15位（含）以上，衛生單位提供駐診服務，未超過
15位則轉介戒菸門診。 



獎勵方式 
員工：吸菸員工填寫問卷贈送牙膏一條。 

合作獎：由本局提供完成問卷調查1案10元，轉
介專線1案40元及戒菸門診成功者1案100元等費
用。 

制訂達陣獎獎勵制度，事業單位達下列目標給予
獎勵。 

 

 

組別 接受戒菸門診 轉介專線 獎勵品 獎勵名額 

金獎 20人以上 30人以上 獎盃一只及 

等值參仟元獎勵禮品 
5名 

銀獎 15人 20人 獎盃一只及 

等值貳仟元獎勵禮品 
10名 

銅獎 10人 10人 獎盃一只及 

等值壹仟元獎勵禮品 
20名 

備註：本計畫聯絡窗口陳思宇小姐(07)713400-5411 


